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Psychedelische Behandlungen „erfordern eine neue 
Infrastruktur für die psychische Gesundheitsversorgung, 
die in der Lage ist, starke psychoaktive Substanzen zu 
verabreichen und gleichzeitig eine angemessene 
psychotherapeutische Unterstützung zu bieten.“

Evokation psychotherapeutisch 
relevanter Phänomene
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Timothy Leary: Psychologe und Harvard-Professor prägte den 

Slogan "Turn on, tune in, drop out". 

Der amerikanische Schriftsteller Ken Kesey begann mit einer Gruppe 

von Gleichgesinnten, den "Merry Pranksters", LSD-Partys zu 

veranstalten und in einem umgebauten Schulbus namens "Further" 

durch die USA zu reisen. 

Albert Hofmann, der Schweizer Chemiker, der erstmals das LSD 

(Lysergsäurediethylamid) synthetisiert hatte, veröffentlichte 1964 

sein Buch "LSD: Mein Sorgenkind."













Phase-I

Phase-II

Phase-III

# of Assets

3+
2

1

Other Mental / Psychiatric Disorder

Depression

Source: Adis Insight; GlobalData; Catenion

Abbreviations: ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ASD = Autism Spectrum Disorder, BED = Binge Eating Disorder, CRPS = Complex regional pain syndromes, GAD = Generalized Anxiety Disorder, MASLD = Metabolic 

Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease, MCI = Mild Cognitive Impairment, MDD = Major depressive disorder, OCD = Obsessive-Compulsive Disorders, PTSD = Post-traumatic stress disorders, TBI = Traumatic brain injuries, TRD =

Treatment Resistant Depression

Developmental / Genetic

Anxiety

Drug-related / Addiction

Central Nervous System / Pain

Eating Disorders
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Intervention

(1) 6- bis 8-stündige Vorbereitungs-

sitzungen mit zwei Therapeuten

(2) eine 7- bis 10-stündige Dosing-

Sitzung

(3) 4-stündige Integrationssitzungen 

nach dem Dosing

https://doi.org/10.1001/jama.2023.14530


https://doi.org/10.1001/jama.2023.14530
https://doi.org/10.1001/jama.2023.14530
















Psychedelic 
Experience

Longer-Term
Outcomes

Drug



% treatment response (MADRS change) 14 days after dosing
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Klärung

Problem-
aktualisierung

Ressourcen-
aktivierung

Mastery/
Bewältigung

Klärung

Problem-
aktualisierung

Ressourcen-
aktivierung

Mastery/
Bewältigung

.37***

.63*** .64***

.72*** .28***

.00 -.05

-.10*

Wolff, M., Evens, R., Mertens, L. J., 

Schmidt, C., Beck, J., Rutrecht, H., 

Cherniak, A. D., Gründer, G., & 

Jungaberle, H. (2024). Measuring

psychotherapeutic processes in the 

context of psychedelic experiences: 

Validation of the General Change 

Mechanisms Questionnaire

(GCMQ). Journal of 

Psychopharmacology, 38(5), 432–
457. https://doi.org/10.1177/02698811

241249698

https://doi.org/10.1177/02698811241249698
https://doi.org/10.1177/02698811241249698
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Psychedelische Therapie und Psychotherapieforschung
Zwei Bereiche verbinden, die zusammengehören

Augmented
Psychotherapy
Training 
(APT)

Patient’s experiences in the EPIsoDE study
General Change Mechanisms Questionnaire 
(GCMQ; Wolff et al., in prep)

Jungaberle et al. (2008)

Clarification

Problem
Actuation

Resource
Activation

Therapeutic
Relationship

Mastery

Wolff et al.
(under review)

Acceptance/Avoidance-Promoting Experiences 
Questionnaire (APEQ; Wolff et al., 2022)

Wolff et al. (2020)
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Clarification

Problem
Actuation

Resource
Activation

Therapeutic
Relationship

Mastery

EPIsoDE trial patient (psilocybin for depression)
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Post-Acute
Hyperplastic State

Acute Hyper-
Connectivity

Neuroplasticity

Re-Opening of
Critical Learning 

Periods

Clarification

Problem
Actuation

Resource
Activation

Therapeutic
Relationship

Mastery

General Change 
Mechanisms

Enhanced
Context Sensitivity

and Adaptability

Psychosocial
perspective

Biological
perspective

Biopsychosocial 
perspective
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